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LEONARDO DA ROCHA IZIDORO

INDICACAO

Indico a Mesa, na forma regimental, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal no sentido de promover o inicio do competente processo legislativo visando
ao estabelecimento de normas técnicas para a implantagéo ¢ funcionamento dos Servicos
Residenciais Terapéuticos, na esfera publica ou privada, no &mbito do Municipio de Casimiro de
Abreu, conforme minuta de Projeto de Lei em anexo.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacio tem por objetivo fomentar a organizacéo e regulamentacdo dos
Servicos Residenciais Terapéuticos no Municipio, estabelecendo diretrizes claras para sua
implantacado e funcionamento, em consonancia com as politicas publicas de satide mental e com
a necessidade de fortalecimento da rede de atencio psicossocial.

Os Servigos Residenciais Terapéuticos constituem importante instrumento no processo
de desinstitucionalizagfio de pessoas com transtornos mentais e em situagio de vuinerabilidade
social, promovendo n&o apenas acolhimento, mas também reabilitagio psicossocial, reinsergio
familiar @ convivio comunitario. Trata-se de modelo assistencial alinhado as diretrizes modernas
de saude publica, que privilegiam o cuidado humanizado, territorializado e integrado a rede de
Servicos.

A auséncia de regulamentacdo municipal especifica pode abrir espaco para a atuacdo de
servicos sem critérios técnicos adequados, comprometendo a gualidade do atendimento e a
protecdo dos usuarios. A instituicdo de normas técnicas se revela medida essencial para
assegurar padrdes minimos de funcionamento, superviséo sanitaria, qualificacdo das equipes e
respeito aos direitos das pessoas atendidas.

Casimiro de Abreu,20 de maio de 2026.

LEONARDO DA ROCHA IZIDORO
Vereador
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MINUTA DE PROJETO DE LEI

Ementa: Estabelece Normas Técnicas de implantacao
e implementagdo dos servigos  residenciais
terapéuticos, na esfera plblica ou privada no ambito
do Municipio de Casimiro de Abreu.

A CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU,
USANDO DE SUAS ATRIBUICOES LEGAIS QUE
LHE SAO CONFERIDAS PELA LEI ORGANICA
MUNICIPAL, APROVOU E EU SANCIONO A
SEGUINTE LEI, NA FORMA ABAIXO:

Art. 1° Os Servicos Residenciais Terapéuticos sdo estabelecimentos de assisténcia, em carater
provisorio ou permanente, que visam a reabilitagdo psicossocial, a reintegracdo a familia € ao
retorno ao convivio social dos portadores de transtorno mental ou portadores de deficiéncia,
egressos ou nao de internacdes psiquiatricas longas ou repetidas, ou em situacdo de
vulnerabilidade social, a partir dos 18 anos de idade, para ambos os sexos.

Art.2° Para os fins de que trata o art. 10, ficam definidos os seguintes termos:

| - assisténcia: oferta de servigos de habitagdo, alimentagio, higiene, lazer e agbes de
reabilitacio psicossocial;

Il - situagdo de vulnerabilidade social: pobreza, abandono definitive ou temporario, maus-tratos
fisicos e psicologicos, deficiéncia fisica e mental;

Il - carater provisgrio: tempo necessario para que o usuario adquira condicbes de atender os
objetivos estabelecidos no art. 19

IV - reabilitacio psicossocial: processo de reconstrucéo da plena cidadania, considerando os
diferentes espacos de convivéncia: casa, trabalho e rede social.

Art.3° Os servigos de que trata o art. 10 somente poder&o funcionar mediante autorizacdo do
org&o sanitaric competente, através de alvara da fiscalizag@o sanitaria, nos termos da legislacdo
em vigor e serdo supervisionados pela politica de saude do Municipio de Casimiro de Abreu/RJ.

Art.4° O servigo devera contar, com pelo menos, um profissional de salude com formacdo como
tecndlogo superior ou nivel superior em qualquer drea, com experiéncia ou especializa¢do em
saude metal, que sera responsavel pela elaboracéo, coordenagdo e implementagao do programa
terapéutico e do plano terapéutico individual.

§ 1° O servio devera contar com uma equipe de apoio interdisciplinar composta por
profissionais de nivel médio e fundamental, preferencialmente com formacdio experiéncia ou
especializacio em satide mental, que sera responsavel pelo acompanhamento dos usudrios nas
rotinas diarias da casa bem como nas atividades previstas no Plano Terapéutico.

§ 2° Deve haver normas escritas (POP) sobre as condi¢des e horario de trabalhe de toda a
equipe, bem como o funcionamento de toda unidade de Residéncia Terapéutica.



CAMARA MUNICIPAL DE CASIMIRO DE ABREU - -

ESTADO DO RIO DE JANEIRO e
Gabinete do Vereador

LEONARDO DA ROCHA IZIDORO

Art. 5° Entende-se por Programa Terapéutico a definigdo do papel do servigo dentro do processo
de reabilitagio psicossocial de seus usudrios, além de suas diretrizes éticas, objetivos e
modalidades terapéuticas.

Paragrafo Unico - O plano terapéutico Individual & um registro individual dos moradores onde
devem constar dados pessoais e enderego de um responsével, a programacao de atividades a
serem desenvolvidas considerando o que mais beneficiara o usuario, bem como os profissionais
responsaveis por tais atividades. O plano deve ser revisto, pelo menos, uma vez a cada seis
meses, prevendo tempo de permanéncia no servico e incluir, ainda, todos os fatos relevantes
ocorridos no periodo de atendimento relacionados & salde, bem-estar social e direitos.

Art. 6° O Programa Terapéutico, bem como o Plano Terapéutico Individual dos Servigos
Residenciais Terapéuticos, deverdo ser supervisionados pela politica de saide mental do
Municipio de Casimiro de Abreuw/RJ (CAPS), e estar baseados nos seguintes principios e
diretrizes

a) Priorizar as necessidades dos usuarios, visando a construgio progressiva da sua autonomia
nas atividades da vida cotidiana e ampliagio da insergéo social:

b) Reabilitagéo psicossocial, com oferta ao usuario de projetos de reintegracao social, garantindo
0 acesso a programas de alfabetizacio, de reintegracéo social, de reinsercao ao trabalho, de
mobilizagio de recursos comunitarios, de autonomia para atividades domésticas e pessoais e de
estimulo & formacéo de associagbes de usudrios, famifiares e voluntarios;

¢) Os moradores devem estar envolvidos na administragio e gestao do servico;

d) Livre acesso dos usuarios aos registros relativos & sua vida e satde:

e) Nao exploragdo da mao-de-obra dos moradores, que deverio receber integraimente os
honorarios devidos por trabalhos executados;

f) Nao existéncia do quarto trancado ou isolado ou com grades ou cadeados.

Art.7° O atendimento clinico e psiguiatrico, bem como as intercorréncias clinicas e de
emergéncia, devem ser realizados em servicos de salide do Municipio de Casimiro de Abreu,
assim como o acompanhamento pelas UBS e PSF préoximas as residéncias terapéuticas, com
visitas regulares das equipes multidisciplinares.

§ 1° A diregéo do servico e a forma de encaminhamento para os atendimentos especificados
neste artigo deverio ser previstas em estatuto ou regimento interno.

§ 2° O usuario do servico que demandar cuidados psiquiatricos ou clinicos intensivos devera
receber o atendimento adequado em servigo especializado dentro de hospitais da rede do SUS
no Municipio de Casimiro de Abreu, sé podendo retomar quando da regularizacdo do quadro
patolégico.

Art. 8° O espago fisico do servico deve prever o atendimento a pessoas com dificuldade de
locomogao, adaptado conforme a legislacéo vigente e ter, no minimo:

| - Dimensdes especificas para abrigar um niimero maximo de 08 (oito) moradores, quando se
tratar de Residéncia Tipo I, ou 10 (dez) moradores quando se tratar de Residéncia Terapéutica
tipo Il, acomodados na proporgdo de até 02 (dois) por dormitério;

Il - Sala de estar, dormitdrios, copa e cozinha, area de armazenamento de produtos de
alimentacéo e higiene, banheiros com privacidade e agua quente e fria, com mobiliario
necessario para o conforto e comodidade dos usuarios:

I - Espaco externo para lazer;

IV - Espago fisico com banheiro exclusive para uso dos profissionais em saude mental gue
trabalham na Residéncia Terapéutica.
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Art. 9° O ingresso no servico dar-se-a por meio de encaminhamento de profissional de satide ou
por ordem judicial, apds avaliacdo da situagao fisica, psicoldgica e social do usudrio, devendo tal
avaliacao integrar os registros de ingresso.

Paragrafo unico - O ingresso e a permanéncia devem ser voluntérios, sendo permitido ao
usuario, ou a pessoas de sua convivéncia, o livre acesso ao Servico Residencial Terapéutico.

Art.10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio, sendo concedido o prazo de 60
(sessenta) dias para que os servicos ja existentes se adequem & nova modalidade de

atendimento.
Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
Art. 12 Revogam-se as disposigbes em contrario.

Casimiro de Abreu, maio de 2026.

LEONARDO DA ROGHA 1ZIDORO
Vereador
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SUGESTAO DE RECURSOS HUMANOS PARA O FUNCIONAMENTO DA RESIDENCIA
TERAPEUTICA

QUADRO DE PROFISSIONAIS POR RESIDENCIA TERAPEUTICA:

10 Cuidadores em Salide Mental
02 Técnicos de Enfermagem

02 Auxiliares de Servicos Gerais
01 Gerente/Coordenador

SUGESTAO DE REQUISITOS E ATRIBUICOES PARA TRABALHAR NA RESIDENCIA
TERAPEUTICA (RT)

Cargo: Cuidador em Saiide Mental

Carga Horaria:

Regime de escala de revezamento: 24 horas de trabalho por 120 horas de folga;
ou
Regime diarista: 30 horas semanais.

Escolaridade: Ensino Médioc completo.

Atribuigdes:

* @

Zelar pelo bem-estar, salde, alimentagdo, higiene pessoal, educagio, cultura, recreacao
e lazer das pessoas assistidas;

Cuidar dos moradores com necessidades especiais, conforme obijetivos estabelecidos
pela instituicdo e normas do servigo;

Organizar o ambiente fisico e as atividades com vistas & promocdo da autonomia dos
individuos;

Cuidar da aparéncia e da higiene dos moradores;

Controlar horarios e auxiliar nas atividades diarias (banhos, higiene, trocas de fraldas,
etc.);

Prestar cuidados especiais a pessoas com dependéncia fisica:

Controlar horarios e administragéo de medicamentos conforme prescri¢io profissional;
Acompanhar os moradores em consultas meédicas, hospitalares, servicos de educacéo e
profissionalizagao,;

Promover atividades de estimulo a afetividade e vinculos sociais;

Auxiliar nas tarefas domésticas e de limpeza;

Lavar e passar roupas dos moradores;

Acompanhar moradores em passeios, atividades culturais, religiosas e de lazer:

Oferecer suporte a equipe da Residéncia Terapéutica:

Orientar os moradores sobre prevengéo de acidentes;

Realizar atividades recreativas e de promogao da salde e autocuidado:

Estimular a ingestao de liquidos e alimentacéo variada;

Preparar e ofertar refeicbes (almogo, lanche, jantar) e dietas especificas nos horarios
determinados;

Controlfar estoques e validade de alimentos;

Higienizar, organizar e manter a cozinha em boas condigées;

Solicitar materiais 4 coordenagio quando necessario;
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« Na auséncia da coordenacéo, receber e armazenar géneros alimenticios e materiais de
limpeza,;

Zelar pela boa convivéncia entre funcionarios e moradores;

Cumprir os horarios de entrada e saida;

Executar outras tarefas correlatas, conforme orientagio da chefia imediata.

Cargo: Técnico de Enfermagem
Carga Horaria:

*» Regime de escala de revezamento: 24 horas de trabalho por 120 horas de folga;
ou

» Regime diarista: 30 horas semanais.
Escolaridade:

« Curso Tecnico de Enfermagem completo;
» Registro ativo ¢ atualizado no Conselho Regional de Enfermagem (COREN).

Afribuigdes:

» Participar de agbes de promocao, prevengio, protecio e reabilitacdo da saude, em nivel
individual e coletivo;

» Executar servigos técnicos de enfermagem, observando e descrevendo sinais e

sintomas;

Administrar tratamentos prescritos;

Prestar cuidados de higiene e conforto aos moradores:

Zelar pela organizagao e limpeza de materiais e equipamentos;

Organizar e administrar a farmécia e 0os medicamentos;

Acompanhar 0s moradores em consuitas e internagfes;

Apoiar a equipe multiprofissional e os cuidadores nas rotinas da casa;

Orientar os moradores quanto & prevencdo de acidentes:

Participar de reunides técnicas e féruns quando necessario;

Realizar atividades educativas em salde:

Controlar sinais vitais:

Executar outras atividades correlatas determinadas pelo superior imediato.

s & & & & & 2 & & w @

Cargo: Auxiliar de Servigos Gerais

Carga Horaria: 40 horas semanais.

Escolaridade: Ensinc Fundamentat completo.

Atribuicdes:

Auxiliar na preparacéo de refeigdes junto aos cuidadores (almogo, lanche e jantar);
Preparar dietas especificas e organizar a oferta das refeigdes nos horarios estabelecidos;

Controlar estoques e validade de alimentos;
Higienizar espacos, utensilios e equipamentos da cozinha;
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Solicitar materiais & coordenacéo, conforme necessidade:

Receber, organizar e armazenar géneros alimenticios e materiais de limpeza;
Zelar pela convivéncia harmoniosa entre funcionarios e moradores;

Cumprir os horarios de entrada e saida;

Manter a limpeza e organizacao de todos os espagos da Residéncia Terapéutica;
Varrer, lavar, encerar, limpar paredes, janelas, portas, moveis, sanitarios e areas
externas;

Higienizar objetos, luminarias, trincos, fechaduras e outros;

Trocar toalhas, repor sabonetes e papel higiénico;

Retirar o lixo @ manter as 4reas limpas e organizadas;

Arrumar dormitorios e trocar roupas de cama;

Lavar e passar roupas dos moradores, em conjunto com os cuidadores;

Executar outras atividades correlatas.

Cargo: Gerente / Coordenador da Residéncia Terapéutica

Carga Horaria:

Regime de escala de revezamento: 24 horas de trabalho por 120 horas de folga;
ou
Regime diarista: 30 horas semanais.

Escolaridade: Ensino Superior completo.

Atribuigoes:

Gerenciar a rotina administrativa da RT e controlar a carga horaria dos funcionarios;
Realizar escuta qualificada das demandas dos moradores e garantir atendimento
humanizado;

Ser responsavel legal (curador) dos moradores, quando indicado, prestando contas aos
orgédos competentes;

Participar do planejamento com a Secretaria de Salde para garantir bem-estar dos
moradores (compras, contratos, etc.);

Mobilizar a comunidade e identificar recursos locais que favorecam a socializacdo dos
moradores;

Garantir que todas as informacdes estejam registradas nos sistemas do SUS;

Realizar compras de itens pessoais, alimentos, medicamentos e procedimentos médicos
com o recurso individualizado de cada morador:

Adquirir alimentos e materiais de uso comum com recursos compartilhados;

Atuar na Educagéo Permanente em Salde:

Trabalhar com equipe multiprofissional na construcao de projetos terapéuticos;

Realizar reunifes de equipe e oficinas terapéuticas;

Promover acbes educativas individuais e coletivas;

Visitar familias, quando necessario;

Representar a RT em eventos, reunides e seminarios;

Promover articulac&o intersetorial com outras secretarias e equipamentos publicos;
Trabalhar conforme as diretrizes do SUS;

Preencher adequadamente os documentos do servico;

Gerenciar os insumos da unidade:

Desenvolver agbes educativas e terapéuticas:

Executar outras tarefas correlatas.



